Dječji vrtić „Račići“
Obavijest: 6. nacionalni Tjedan zdravlja u vrtiću (2026.)
Dragi roditelji, 
S velikim ponosom vas obavještavamo da i ove godine naš dječji vrtić „Račići“ sudjeluje u nacionalnom programu „Tjedan zdravlja u vrtiću“, u suradnji s projektom Živjeti zdravo (HZJZ). Ove godine (2026.), u fokusu nam je najvažnija tema za djetinjstvo: 
„Mentalno zdravlje – moje misli i moji osjećaji!“
Tjedan zdravlja provodit će se od 23. do 27. ožujka 2026. Kroz razne aktivnosti, igre i radionice, cilj nam je osnažiti dječju emocionalnu otpornost, naučiti ih prepoznati vlastite potrebe i razviti empatiju prema drugima.
Plan aktivnosti po danima:
	Dan
	Tema i cilj aktivnosti

	Ponedjeljak
	„Šareni svijet emocija“ – Prepoznavanje i imenovanje osnovnih osjećaja kroz igru bojama.

	Utorak
	„Ja to mogu, ja sam važan!“ – Jačanje samopouzdanja i osvještavanje vlastitih vještina.

	Srijeda
	„Zagrljaj prijateljstva“ – Razvijanje socijalnih vještina, suradnje i međusobne podrške.

	Četvrtak
	„Moj mirni kutak“ – Tehnike opuštanja, mindfulness i disanje za „smirivanje oluje“ u nama.

	Petak
	„Slatki snovi i mašta“ – Važnost odmora, spavanja i mentalne higijene za rast i razvoj.


Kako nas možete podržati kod kuće?
Razgovarajte s djetetom o tome kako se osjećalo tijekom dana (ne samo što je radilo).
Pohvalite djetetov trud, a ne samo krajnji rezultat.
Osigurajte vrijeme za „dosadu“ – to je vrijeme kada se razvija dječja kreativnost i mašta.
Smanjite izloženost ekranima i zamijenite ih zajedničkom igrom ili čitanjem slikovnica.

Zajedno gradimo temelje sretnog djetinjstva!

Vaši „Račići“
